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EQUIPES

Aéroport International - GENEVE
CIBA Monthey 1 - MONTHEY
CIBA Monthey 2 - MONTHEY
CIMO 1 - MONTHEY

CIMO 2 - MONTHEY

COOP - RENENS

DEFI - MONTREUX

Energizer SA - La CHAUX-DE-FONDS

ETA 1- GRANGES (S0)

ETA 2 - GRANGES (S0)

Groupe Mutuel 1 - MARTIGNY

Groupe Mutuel 2 - MARTIGNY

Helsana - ZURICH

Hotela - MONTREUX

Hydro Exploitation 1 - SION

Hydro Exploitation 2 - SION

Hydro Exploitation 3 - SION

Implenia - LAUSANNE-GENEVE

Intergo /LOGVaud - LE MONT

La Mobiliére 1 - NYON

La Mobiliere 2 - NYON

La Poste - BERNE

Minerg-Appelsa - PLAN-LES-OUATES

MP Ingénieurs Conseils - LAUSANNE
Nestlé Research - VERS-CHEZ-LES-BLANC
Nivarox-Far 1- LE LOCLE

Nivarox-Far 2 - LE LOCLE

Novartis - NYON

Orange 1 - RENENS

Orange 2 - RENENS

Perrin Fréres - NYON

Philip Morris International 1 - NEUCHATEL
Philip Morris International 2 - NEUCHATEL
PowerBar - VEVEY

Services industriels - LAUSANNE

SICPA 1 - PRILLY

SICPA 2 - PRILLY

Tamoil - COLLOMBEY

Vaudoise Assurances - LAUSANNE

02

DEFI09



DEFI09

PROGRAMME

JEUDI SEPTEMBRE <

08h30 Accueil des équipes Champéry/Palladium
Distribution des dossards
Marqguage vélos + VTT

09h30 Séance orientation générale Champéry/Palladium
10h00 Séance chefs équipes Champéry/Palladium
10h30-11h30 Repas Champéry/Palladium
11h45-12h15 1 Prologue

12h30-14h00 2 Cross

13h30-16h45 3VTT

14h30-17h00 4a Spéciale

15h00-17h00 5 Tir a I'arc (parcours de chasse)

17h15-18h00 Prise des logements Hotels

18h30 Apéritif-rencontre Champéry/Palladium
18h30 Séance chefs équipes Champéry/Palladium
19h30 Repas Champéry/Palladium

VENDREDI SEPTEMBRE <

06h30-07h30 Petit-déjeuner Champéry/Palladium
09h00-16h30 6 Raid du 20éme

09h00-10h30 7 Agua-combiné

10h00-11h30 8 Roller

10h45-13h15 9 Orientation

10h45-13h30 Buffet ravitaillement (pendant déroulement de I'épreuve No 9)
12h00-16h30 10 Cyclisme

13h00-16h30 4b Spéciale

18h30 Apéritif-rencontre Champéry/Palladium
18h30 Séance chefs équipes Champéry/Palladium
19h30 Repas Champéry/Palladium
20h30-22h00 4c Spéciale Champéry/Palladium

SAMEDI SEPTEMBRE <

06h30-07h30 Petit-déjeuner Champéry/Palladium
0830-12h00 11 Trail orientation

09h00-12h00 4d Spéciale

11h30-13h30 Repas Champéry/Grand Paradis
13h30-15h00 12 Multichampéry Champéry/Grand Paradis
15h30-16h30 13 Relais Biathlon Champéry/Grand Paradis
18h30 Apéritif officiel Champéry/Palladium
19h30 Repas de cl6ture Champéry/Palladium
21h00 Remise des prix Champéry/Palladium
21h45 Projection du film DEFI 2009 Champéry/Palladium
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DEFI09

EPREUVES

JEUDI SEPTEMBRE <

EPREUVE > NO 1> PROLOGUE

Descriptif - Course a pied sur route, chemins et paturages
- Départ échelonné toutes les 30", selon I'ordre des dossards
- Equipe de 4 concurrents
- Parcours balisé a effectuer a 1 ou 2 reprises
2 concurrents effectuent 1 tour, les 2 autres 2 tours

Distance 1,3 km le tour

Durée Oh10 - 0h20

Dénivelé 120 m (+) /120 m (-)
Classement Au temps

Concurrents 4

Equipement

Personnel Equipement de course a pied
Organisation Carte au 1:25'000
Ravitaillement Départ/arrivée

EPREUVE > NO 2 > CROSS

Descriptif - Course a pied contre la montre sur routes, chemins, sentiers
et court passage de canyoning
- Départ groupé
- Parcours balisé
- Equipe de 4 concurrents
- Passage obligé a 4 concurrents aux postes de contréle

Distance 4,1 km

Durée 0h40 - 1h30

Dénivelé 550 m (+) /110 m (-)

Classement Au temps

Concurrents 4

Equipement

personnel Equipement de course a pied

Organisation Carte au 1:25'000

Ravitaillement Départ/arrivée

Particularité Départ groupé env. 15' aprés arrivée de I'épreuve No 1
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Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement
Particularité

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrent
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement
Particularité

- Course contre la montre sur routes, chemins,
sentiers et paturages
- Départ échelonné, selon ordre d'arrivée de I'épreuve No 2
- Parcours balisé
- Passage obligé a 4 concurrents aux postes de contréle
- Equipe de 4 concurrents

12,9 km
1h30 - 2h30

690 m (+) / 510 m (-)

Au temps
4

VTT, casque (obligatoire), matériel de réparation
Carte d'orientation au 1:25'000

Départ/arrivée

Départ de I'épreuve 15' aprés arrivée de I'épreuve No 2

EPREUVE > NO 4A > SPECIALE

- Descente en trottinherbe

- Départ échelonné, selon ordre d'arrivée des remplacants
des équipes sur place

-1 concurrent (obligatoirement le remplacant)

- Parcours balisé (slalom)

OhO5 - 0h15

Au temps
1

Casque (obligatoire) et protections (coudiéres, genouilléres, etc.)

Trottinherbe
Départ/arrivée

Les épreuves 4a, 4b, 4c et 4d font ensemble I'objet
d'un classement qui compte pour une épreuve

EPREUVE » NO 3 > VTT
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Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement

Particularité

EPREUVE > NO 5 > TIR A L'ARC

(PARCOURS DE CHASSE)

- Epreuve d'adresse au tir a l'arc

- Equipes de 4 concurrents

- Cibles animales (2 x cibles + 2 x 3D)

- Diverses distances de tir, divers angles de tir

et temps limite imparti

- 4 postes de tir, 1 concurrent par poste
- 5 fleches par concurrent, soit 20 au total,

les 16 meilleures fleches comptent. Pas de tir d'essai
- Passage selon ordre d'arrivée de I'épreuve No 3

Oh15

Aux points
4 (choix libre)

Equipement de course a pied
Cibles, arcs (sans viseur), fleches

Départ/arrivée

VENDREDI SEPTEMBRE <

EPREUVE > NO 6 » RAID DU 20"

Course contre la montre dans et sur I'eau, routes, chemins

et paturages, étalée sur la journée et constituée d'épreuves

spéciales a effectuer a 4 concurrents sans interruption de temps.

Les épreuves spéciales comptent chacune pour une épreuve

et donnent lieu a un classement séparé, indépendant

du classement du raid

77,5 km
5h00 - 7h30

1890 m (+) / 920 m (-)

Au temps

5 (4 par épreuve)

Voir sous épreuves 7 a 10
Carte au 1:25'000

Départ/arrivée + ravitaillements intermédiaires
Changement de concurrent autorisé a chaque épreuve
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Descriptif

Distance

Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement

EPREUVE > NO 7 > AQUA-COMBINE

- Epreuve de relais natation combinée avec course poursuite
en canoé

- Départ en ligne, 1 concurrent par équipe (ler nageur s/parcours A)

- Parcours de natation A + B et 1 parcours de canoé balisés

- Equipe de 4 concurrents: 2 nageurs (A+B) et 1 canoé (2 places)

Natation: parcours A = 600m/Parcours B = 400m
Canoé =7 km

Oh50 - 1h30

A la place

4

Combinaison de natation conseillée
Carte au 1:25'000, canoé, pagaies, gilets de sauvetage
Départ/arrivée

EPREUVE > NO 8 > ROLLER

- Parcours contre la montre sur route

- Equipes de 4 concurrents

- Départs en continu, selon ordre d'arrivée de I'épreuve No 7
- Parcours balisé

- Routes partiellement ouvertes a la circulation

- Passage obligé a 4 concurrents aux postes de contréle

12 km

Oh30 - Oh50
Au temps

4

Rollers, casque (obligatoire) et protections, matériel de réparation

Carte au 1:25'000
Départ/arrivée
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Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel

Organisation
Ravitaillement
Particularité

EPREUVE > NO 9 > ORIENTATION

- Course d'orientation contre la montre par équipe

- Equipes de 4 concurrents

- Equipes scindées en 2 mini-équipes de 2 concurrents

- 2 parcours: A long = 19 postes et B court = 17 postes

- Départs en continu par 1/2 équipe, selon ordre d'arrivée
de I'épreuve No 8

- Routes, chemins, sentiers et foréts

- Départ obligatoire a 2 concurrents. Pendant qu'une 1/2 équipe
fait le parcours, I'autre se ravitaille. Le temps est arrété a l'arrivée
de la 2éme mini équipe

A)55km B)4,5km

Oh45 - 1h30

A)250m (+) /250 m (-) B) 200 m (+) / 200 m (-)
Au temps (aprés décompte des pénalités éventuelles)
4

Equipement de course a pied, boussole
Carte d'orientation au 1:10'000
Départ/arrivée

EPREUVE > NO 10 » CYCLISME

- Course cycliste sur route contre la montre

- Départs en continu selon ordre d'arrivée de I'épreuve No 9

- Equipes de 4 concurrents

- Passage obligé a 4 concurrents aux postes de contréle

- Parcours balisé

- Parcours sur routes ouvertes, partiellement sécurisées
par des commissaires et des motards

53 km

1h30 - 2h30

1640 m (+) / 670 m (-)
Au temps

4

Vélo de course (VTT toléré), casques (obligatoires),

matériel de réparation

Carte au 1:25'000

Départ/arrivée

Fin de I'épreuve de cyclisme = fin du temps du Raid du 20éme
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Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement
Particularité

Descriptif

Durée
Dénivelé
Classement
Concurrent
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement
Particularité

- Descente en dévalkart

- Départ échelonné, selon ordre d'arrivée des remplacants
des équipes sur place

-1 concurrent (obligatoirement le remplacant)

- Parcours balisé (slalom)

OhO5 - 0Oh15

Au temps
1

Casque (obligatoire) et protections (coudiéres, genouilléres, etc.)

Dévalkart
Départ/arrivée

Les épreuves 4a, 4b, 4c et 4d, font ensemble I'objet
d'un classement qui compte pour une épreuve
(ne participe pas au classement du Raid)

EPREUVE > NO 4C > SPECIALE

- Epreuve surprise
- Passage échelonné selon ordre a définir
- 1 concurrent (obligatoirement le chef d'équipe)

OhO5 - 0h15

Aux points
1

Chaussures de course a pied

Départ/arrivée

Les épreuves 4a, 4b, 4c et 4d, font ensemble I'objet
d'un classement qui compte pour une épreuve
(ne participe pas au classement du Raid)

EPREUVE > NO 4B > SPECIALE
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SAMEDI SEPTEMBRE <

EPREUVE > NO 11 > TRAIL-ORIENTATION

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel

Organisation
Ravitaillement

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement
Particularité

- Course a pied contre la montre sur routes, chemins,
sentiers et paturages

- Départ échelonné toute les 1', selon ordre inverse
du classement intermédiaire

- Parcours non balisé, postes d'orientation a trouver

- Equipes de 4 concurrents

- Passage obligé a 4 concurrents aux postes de contréle

15,3 km
1h45 - 3h00

1'300 m (+) /1'340 m (-)
Au temps (aprés décompte des pénalités éventuelles)

4

Equipement de course a pied (chaussures de trekking
Iégeres conseillées), boussole, batons de marche autorisés
Carte au 1:25'000

Départ/arrivée

EPREUVE > NO 4D » SPECIALE

- Tir a la carabine

- Distance de tir environ 10 m

- 4 positions de tir (couché avec appui, couché sans appui,
sur un genou et debout)

- 5 visuels a toucher par position, temps arrété une fois
les 20 visuels touchés (5 par position)

-1 concurrent (obligatoirement le remplagant du trail)

OhO5 - Oh15

Au temps
1

Equipement de course a pied
Carabines, cibles

Départ/arrivée

Les épreuves 4a, 4b, 4c et 4d, font ensemble I'objet
d'un classement qui compte pour une épreuve
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Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel

Organisation
Ravitaillement

Descriptif

Distance
Durée
Dénivelé
Classement
Concurrents
Equipement
personnel
Organisation
Ravitaillement
Particularité

EPREUVE > NO 12 > MULTI-CHAMPERY

- Epreuves multisports alliant adresse, équilibre, force, fun

- Equipes de 5 concurrents

- Le départ de chaque épreuve est donné par 1 équipier
qui permet a I'un des 4 autres d'aller effectuer le poste

- Ordre de départ et passage aux postes a définir

1h00-1h30
A la place
5

Equipement de course a pied, suivant I'épreuve casque
et protections obligatoires.

Matériel divers

Départ / arrivée

EPREUVE > NO 13 > RELAIS BIATHLON

- Biathlon (VTT/tir a la carabine) en relais

- Equipes de 4 concurrents

- Départ en ligne, 1 concurrent par équipe

- Parcours sur route, chemin et sentier

- Tir a la carabine: 5 coups pour 5 visuel, avec parcours
de pénalité par coup manqué

1,4 km par boucle

0h45 - 1h15

40 m (+) / 40 m (-) par boucle
A la place

4

VTT, casque (obligatoire), matériel de réparation
Carte au 1:25'000

Départ/arrivée

Début de I'épreuve 30' apres arrivée de la derniére
équipe de I'épreuve No 12

1
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N | REGLEMENT
R GENERAL

Chaque équipe représentant une entreprise ou une société est forte de 5 concurrents
au maximum, dont 4 participent a chacune des épreuves.
Les équipes peuvent étre:

- Exclusivement masculines

- Exclusivement féminines

- Mixtes

Chaque équipe participante est placée sous la responsabilité d'un chef d'équipe.
Celui-ci peut étre indifféremment choisi parmi les concurrents ou les accompagnants
de I'équipe. A I'exception de la premiéere séance d'orientation générale ouverte a tous
les participants, le chef d'équipe est seul habilité a participer aux séances d'information
précédant les épreuves.

A raison de 4 participants par épreuve, les concurrents sont engagés automatiquement
et obligatoirement dans toutes les épreuves prévues au programme.

Avant la 1ére épreuve, le chef d'équipe indique a la direction de course le nom des
concurrents engagés. Des modifications peuvent intervenir d'une épreuve a l'autre.
Elles doivent étre diment notifiées a la direction de course.

Aucun remplacement n'est autorisé en cours d'épreuve. En cas de défection ou
d'abandon de I'un des concurrents, son remplacant ne peut intervenir, au plus t6t,
qgue lors de I'épreuve suivante.

Le concurrent remplacé peut, sans autre, reprendre place au sein de I'équipe pour la
suite des épreuves. Quelle que soit la raison invoquée (blessure, maladie, absence),
les équipes ne peuvent aligner aucun autre concurrent que les cing diment désignés
avant le début de la compétition.

Lorsqu'une équipe est dans l'impossibilité de terminer une épreuve avec ses 4
concurrents, elle est automatiqguement déclassée. Quel que soit le temps réalisé par
les coureurs restés en lice, elle est classée derriere la derniére équipe qui a terminé
au complet.

Si, lors de la méme épreuve, plusieurs équipes ne peuvent achever leur parcours au
complet, elles sont alors classées derriere la derniere équipe ayant terminé a 4
coureurs, dans l'ordre des temps qu'elles ont réalisés et du nombre de coureurs
terminant I'épreuve (chronometre arrété lorsque le 3eéme, respectivement le 2e ou
['unique concurrent de I'équipe a franchi la ligne d'arrivée).
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Pour chaque épreuve, mises a part pour certaines épreuves techniques (tir a I'arc ou
a la carabine, par exemple), le classement est obtenu sur la base des temps chrono-
métrés. L'équipe ayant effectué le parcours dans le temps le plus court est déclarée
vainqueur de ['épreuve, pour autant gu'elle ait terminé au complet. Le chronometre
est arrété lorsque le 4e concurrent de I'équipe a franchi la ligne d'arrivée.

Lors de chaque épreuve, et en fonction du classement qu'elles ont obtenu, des points
sont attribués aux équipes, selon un ordre croissant. L'addition de ces points permet
de déterminer le classement général. Est décrétée vainqueur I'équipe qui a obtenu le
plus grand nombre de points au terme de toutes les épreuves inscrites au
programme.

En cas d'éqalité pour le classement final, c'est le nombre de victoires, respectivement
de deuxiemes ou de troisiemes places, qui entre en ligne de compte. Si cette donnée
ne départage pas les équipes, c'est alors le total des temps qui entre en ligne de
compte.

ler rang 1 point

2éme rang 2 points

3éme rang 3 points

4eme rang 4 points

5éme rang 5 points

6éme rang + 1 point a chaque rang

et en-dessous

Dés qu'une équipe a pris le départ d'une épreuve, elle ne peut plus recevoir d'assis-
tance extérieure, sauf aux postes de controle officiels désignés par lI'organisateur.
L'utilisation de radios ou d'un quelconque moyen de transport non prévu dans le
descriptif des épreuves, entraine la disqualification de I'équipe et sa rétrogradation
au dernier rang de I'épreuve en cours.

L'organisateur se réserve le droit de modifier ou de supprimer certaines épreuves en
fonction des conditions météorologiques, pour des raisons techniques ou de sécurité.

Lors de la plupart des épreuves, des postes de contrdle sont répartis sur le parcours.
Sauf cas de force majeure (blessure, accident, etc.), les équipes sont tenues de s'y
présenter au complet avant d'étre libérées pour la suite de I'épreuve. Celles qui
contreviennent a ce point de réglement sont classées derriere la derniere équipe
arrivée régulierement au terme du parcours (quel que soit le nombre de concurrents
a l'arrivée).
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L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident. Tout concurrent
s'engage sous sa seule responsabilité. Les concurrents doivent étre au bénéfice
d'une assurance accidents.

En tout temps, le médecin responsable se réserve le droit de retirer un concurrent
d'une épreuve pour raisons médicales, sans avoir a en référer a quiconque (chef
d'équipe, jury).

Un jury de 3 personnes est présent lors du déroulement de toutes les épreuves. Tout
litige non prévu par le présent reglement est tranché par le chef de course. Si celui-
ci n'arrive pas a régler le cas, le jury prend la décision finale. Celle-ci est sans appel.
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Rendez-vous

Repas

Hébergement

Renseignements

Parkings

RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES

Jeudi 3 septembre 2009 Champéry
08h30 Palladium
Jeudi midi repas chaud Palladium
Jeudi soir repas chaud Palladium
Vendredi matin petit-déjeuner Palladium
Vendredi midi buffet/ravitaillement  Sur site
Vendredi soir repas chaud Palladium
Samedi matin petit-déjeuner Palladium
Samedi midi repas chaud Grand Paradis
Samedi soir repas de cloture Palladium
Dimanche matin petit-déjeuner Palladium

Hotels, chalets, résidences a Champéry

Prise des chambres : jeudi 3 septembre en fin de journée

Les équipes disposent des chambres jusqu'au dimanche matin
6 septembre inclus

021/ 943 54 65 (Secrétariat DEFI)
079 / 433 43 13 (Accueil)
Champéry

Accueil Parking de la Télécabine
Véhicules assistance

Véhicules privés

concurrents idem
Accompagnateurs
Visiteurs idem

Champéry/Grand Paradis

Accueil Parking de la Télécabine
Véhicules assistance

Véhicules privés

concurrents idem
Accompagnateurs
Visiteurs idem
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LOCAL VELOS
Un local sécurisé pour I'entreposage des vélos de course et des VTT des équipes est
aménagé au Palladium (halle de curling). L'acces a ce local est strictement réglementé.

HEURES D'OUVERTURE

jeudi 3.9.09 16h00-17h30

vendredi 4.09.09 07h00-08h00 / 16h30-17h30

samedi 5.09.08 07h00-08h00 / 16h30-17h30

dimanche 6.09.08 08h00-09n00
ACCOMPAGNATEURS

Afin de pouvoir effectuer les réservations nécessaires et procéder a I'attribution
des logements, les équipes sont tenues d'indiquer le nombre de personnes qui les
accompagnent (repas/logement) au plus tard pour le 31 juillet 2009.

Au-dela de cette date, I'organisateur ne pourra pas garantir le logement des
accompagnateurs dans le méme établissement que leur équipe.

REPAS DE CLOTURE
Les inscriptions tardives de personnes accompagnatrices pour le repas de cl6ture du
samedi 6 septembre sont enregistrées jusqu'au jeudi 29 aout au plus tard.
La salle ne disposant que de 550 places, les inscriptions seront prises en compte
dans l'ordre de leur réception.

RECEPTIONS/COCKTAILS
Des réceptions ou des cocktails peuvent étre organisés pour les entreprises de 11h00
a 17h00 le samedi 5 septembre exclusivement. Tarifs et prestations (boissons, res-
tauration) sur demande (021/943 54 65)

VIDEO
UN DVD de DEFI 2009 est remis gratuitement a chaque équipe au terme de la mani
festation. Sur demande, des DVD supplémentaires peuvent étre commandés au prix
de Fr. 25.=/piéce

PHOTOS
Des photos libres de droit peuvent étre téléchargées sur le site internet de DEFI
www. defi.ch au terme de la manifestation

PRIX/CHALLENGES

Les trois premiéres équipes classées recoivent un challenge.
Tous les participants se voient offrir un T-shirt souvenir de la manifestation
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Direction générale
Dominique Traversini

Direction Epreuves
Nicolas Vogel

Coordination Epreuves
Gérald Jaquet

Responsables Epreuves
Pierre-André Baumagartner, Yves Corthésy, José Grandchamp, Yves Rutishauser

Coordination/Logistique
Thierry Baehler

Accueil
Myriam Torti /Martine Wertz

Responsable Staff
Giancarla Papi

Responsable Infrastructures
Alain Tassel

Responsable Antenne médicale
Dr Vincent Chollet

Responsable Animation
Patrick Torti

Subsistance/Ravitaillement
Bernard Stadelmann
Catherine Stadelmann

Sécurité
Hugues Imberechts

Chronométrage
Peter Bloch /ALGE Timing

Service de presse
Laurent Bastardoz

Site internet
Malera.com



